


ป ร ะ ว ั ต ิ ล ุ ง ส อ า ด 


ค ุ ณ ล ุ ง ส อ า ด เร ิ ่ ม เล ี ้ ย ง ผึ้ง ค ร ั ้ ง แร ก ใน ป ี พ . ศ . 2526 โด ย 
ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก อ บ ร ม ก า ร เล ี ้ ย ง ผึ้ง จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง เก ษ ต ร แล ะ ได ้ น ํ า 
ค ว า ม ร ู ้ ม า ศึ ก ษา ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ ั ด ต ั ้ ง เป ็ น ก ล ุ ่ ม ผู ้ เล ี ้ ย ง ผึ้ง แล ะ 
ได ้ น ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก ผึ้ง ม า ค ้ น ค ว ้ า ท ด ล อ ง จ น ได ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 
เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ แล ะ ค ว า ม ง า ม อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย แล ะ ค ุ ณ ล ุ ง ส อ า ด ย ั ง ให ้ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผึ้ง ห ร ื อ ค ิ ด จ ะ เล ี ้ ย ง ผึ้ง โด ย ไม ่ ค ิ ด 
ม ู ล ค ่ า ใด ๆ เพ ื ่ อ เป ็ น ว ิ ท ย า ท า น 





จี เป ิ ด ท ํ า ก า ร ท ุ ก ว ั น 8.00 น .- 17.00 น . 


ห น ่ ว ย ง า น ร า ช ก า ร ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ร ู ๊ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผึ้ง แล ะ 
พ ล ิ ส ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ได ้ อ า ก พ ื ้ ๒ ได ้ แก ่ 

1. ส ํ า น ั ก ง า น เก ษ ต ร จ ั ง ห ว ั ด ส ํ า น ั ก ง า น เก ษ ต ร อ ํ า เภ อ 
ใก ล ้ บ ้ า น ท ่ า น 

9. ศู น ย ์ อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ขยาย พ ั น ธุ ์ ผึ้ง 5 ศู น ย ์ ค ื อ 

- ศู น ย ์ ฝัง ท ี 1 จ . เ ชี ย ง ให ม ่ โท ร . 053-431262 


ข่ 
๕ ๕ 


จ ศู น ย ์ ผึ่ง ท ี 9 จ . พ ิ ษ ณ ุ โล ก โท ร . 055-311621 
: ศู น ย ์ ผึ้ง ท ี ่ 3 จ . ข อ น แก ่ น โท ร . 043-255066 


ข 


- ศู น ย ์ ผึ้ง ท ี ่ 4 จ . จ ั น ท บ ุ ร ี โท ร . 039-389245 


axial 
- ศู น ย ์ ผึ่ง ท ี 5 จ . ช ุ ม พ ร โท ร . 077-574519 
3. ก ล ุ ่ ม ง า น อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ขยาย พ ั น ธุ ์ ผึ้ง ก อ ง ป ้ อ ง ก ั น แล ะ 


ก ํ า จ ั ด ศั ต ร พ ี ช ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เก ษ ต ร โท ร . 02-9406051 


ข 


4. ฟา ร ์ ม เล ี ้ ย ง ผึ้ง ล ุ ง ส อ า ด 980 ม .9 ซ .94 ต . พ ั ฒ น า น ิ ค ม 
อ . พ ั ฒ น า น ิ ค ม จ . ล พ บ ุ ร ี 15140 โท ร . 087-1160469 


ฟา ร ์ ม เล ี ้ ย ง ผึ้ง ล ุ ง ส อ า ต ก ร ุ ง เท พ ฯ 
45/25 5. ง า ม ว ง ศ์ ว า น 51 ถ . ง า ม ว ง ศ์ ว า น แข ว ง ล า ด ย า ว เข ต อ ด ุ อั กร ก ท ม . 10900 
Tel. 087-1160469 Fax: 02-5891 072 


ฟา ร ์ ม เล ี ้ ย ว ง พ ื ้ อ สุข ส อ า ด ล พ บ ุ ร ี 
280 ม .9 บ .24 ต. พ ั ฒ น า น ิ ค ม อ . พ ั ฒ น า น ิ ค ม อ . ส พ บ ุ ร ี 1 5140 


แล Te 036: 639292, 087-1160469. Wd 036-491099 | a 
 " i 4 5 ฟู ๒» เต๊ ” ว ก "HY te 





เฟ า ร ์ ม เล ี ้ ย ง พ ึ ่ ง พ ั ฒ น า น ิ ค ม 
Pattananikhom Bee Keeping Farm 


ว โน ร จ ง 


น ั ก อ น ร ั ก ว ร ์ | ล = ขา ย พ ั , ์ ยุ ์ มึ ้ ง 


5 พ ฬ พัฒน า มิ ต ม %. ล พ ฟ ม 5 


Ks ป ร ก ก ล ผับ ] Se 
” ก ี ล งา | A 





bony เว้ า ผง 


น ้ า ผึ่ง เป ็ น ผล ิ ต ผล ขอ ง น ํ า ห ว า น จ า ก ด อ ก ไม ้ 
แล ะ ะ ม า จ า ก แห ล ง น า ห ว า น อ ิ น ๆ ท ี ่ ผึ่ง ง า น น ํ า ม า เก ็ บ ส ะ ส ม ไว ้ 
แล ะ ะ ผ่ า น ขั ้ น ต อ น ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง เค ม ี แล ะ ท า ง ก า ย ภา พ บ า ง ป ร ะ ะ ก า ร 





แล ้ ว ส ะ ะ ส ม ไว ้ ใน ร ั ง ผึ่ง เม ื ่ อ ผึ่ง ง า น เก ็ บ น ้ า ห ว า น จ า ก ด อ ก ไม ้ ล ง ส ู ่ ก ร ะ เพ า ะ น ้ า ห ว า น 
ะ ม ี เอ น ไซ ม ์ จ า ก ต ่ อ ม น ้ า ล า ย ขั บ อ อ ก ม า เป ล ี ่ ย น เม ต า บ อ ไล ต ซ์ น ้ า ต า ล ก ล ู โค ส แล ะ ฟ ร ุ ก โท ส 
ให ้ เป ็ น น ้ า ต า ล แป ร ร ู ป (I ท vert! 5 น 8 ๓ 7) ค ื อ น ํ า ต า ล ล ี ว ุ โล ส เด ก ซ์ โท ร ส แล ะ ม อ ล โท ส 


น อ ก จ า ก น ั ้ น ย ั ง ม ี น ้ า ต า ล อ ื ่ น ๆ , อ ี ก 
แต ่ ม ี จ ํ า น ว น น ้ อ ย ม า ก ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก า ร เป ล ี ่ ย น 
แป ล ง น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง แต ่ ผึ่ง เร ิ ่ ม บ ิ น ก ล ั บ ร ั ง 
ใน ขณะ ท ี ย ั ง ก ร ะ พ ื อ ป ี ก จ ะ เก ิ ด พ ล ั ง ง า น 
ค ว า ม ร ้ อ น ช่ ว ย เร ่ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เอ น ไซ ม ์ 
ต ล อ ด จ น ช่ ว ย เผา ผล า ล ด ค ว า ม ชื ้ น ใน 
น ้ า ห ว า น ให ้ ก ล า ย เป ็ น น ํ า ผึ่ง เร ็ ว ขึ ้ น ร 

เม ื ่ อ ผึ้ง ง า น ก ล ั บ ถึ ง ร ั ง จ ะ ค า ย น ํ า ห ว า น 
แป ร ร ู ป น ี ้ ให ้ ก ั บ ผึ้ง ง า น ป ร ะ จ ํ า ร ั ง ซี ซึ ง จ ะ ว ั บ ก ั น 
ด้ ว ย ป า ก ต ่ อ ป า ก น ้ ้ า ห ว า น แป ร ร ู ป น ี ้ ยั ง ไม ่ เป ็ น 
น้ า ผึ่ง ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ เพ ร า ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม ชิ้น ห ร ื อ น ้ า 
ใน น ้ า ห ว า น จ ํ จ ํ า น ว น ม า ก ถึ ง 30- 40% ต ่ อ ม า 
ผึ่ง ง า น ป ร ะ จ ํ า ร ั ง ล ะ น ํ า น ํ า ห ว า น น ี ่ ไป เก ็ บ 
ใน ห ล อ ด ร ว ง น ้ า ผึ่ง ต อ น เย ็ น ผึ้ง ก ล ั บ ร ั ง 
ก ั น เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ 9 ก ข่า ย ก ั น น ทื อ บ อ 





ช่ ว ย ให ้ ม ี ก า ร ร ะ เห ย ขอ ง น ้ า ห ว า น อ ี ก จ น ได ้ 





ป า กึ ง ค ื อ ม ี น ํ า ต 
20-25% เ | 
ใช ้ ไข ผึ้ง 1] ดุ ท ถอย ต 
ป ขา ด แค ล น อ 
ฝา ขี ้ ผึ้ง ป ิ ด ฝา ห ล อ ต ดี 
เข ้ ม ขั น ได ้ ท ี ่ แล ้ ว ผู ้ เล ี ้ ย ง จ ะ น่ 
ฝา ร ว ง ด ้ ว ย ม ื ด ป า ด ฝา แล ้ ว จ ึ ง 
เข ้ า เค ร ื ่ อ ง ส ล ั ด ห ม ุ น ให ้ น ํ า ผี ้ ' 








ร ว ง โด ย แร ง เห ว ี ย ง จ ะ ได ้ น ้ า ผึ้ง ท ี ่ ส ะ อ า ด 
แต ่ อ า จ ม ี เศ ษ ไ ข ผ ึ ่ ง ห ร ื อ ชิ น ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ต ิ ด ม า 


๑ ม ฉ / ม ฆ ct CY 
จ ึ ง ต ้ อ ง ก ร อ ง ด ้ ว ย ผ้า ก ร อ ง แล ้ ว เก ็ บ ไว ้ ใน ถัง 


ที ่ ส ู ง ท ี ่ ม ี ฝา ป ิ ด ม ิ ด ชิ ด ป ้ อ ง ก ั น ม ด . แ ล ะ ฝุ ่ น 

ะ อ อ ง ต ก ล ง ไป ใน ถัง ก า ร บ ร ร จ ุ น ้ า ผึ่ง จ า ก 
ถัง ล ง ส ู ่ ขวด จ ะ ไข ก ็ อ ก ให ้ น ้ า ผึ่ง จ า ก ก ้ น ถัง 
ล ง ส ู ่ ขวด บ ร ร จ ทั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ม ี ฟอง 
อ า ก า ศ ต ิ ด ป น เข ้ า ม า ต ่ อ ม น ้ า ห ว า น จ า ก พ ื ช 
แต ่ ล ะ ชน ิ ด จ ะ ม ี ก ล ิ น ร ส ส ี แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป 
เฉ พ า ะ ต ั ว แล ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง 
น้ า ต า ล ก ็ อ า จ ผิ ด แผ ก จ า ก ก ั น ไป บ ้ า ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ 
ส า ม า ร ถ ร ะ บ ุ ชน ิ ด ขอ ง น ้ า ผึ่ง ต า ม ชน ิ ด ขอ ง 
พ ื ช อ า ห า ร ได ้ ซึ ่ ง น ํ า ผึ้ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด จ ะ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน เร ื ่ อ ง ก ล ิ ่ น ร ส แล ะ ส ี ขอ ง น ้ ผึ้ง 
ซึ ่ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ น ้ า ห ว า น จ า ก ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ผึ่ง เก ็ บ ม า 


มี ต ั ้ ง แต ่ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น | น ํ า ต า ล อ ่ อ น ไป จ น ถึ ง 

















ต า ล ให ม ้ เช ่ น น้ า ผึ้ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ด อ ก ล ํ า ไย 
ส ี เข ้ ม ม ี ก ล ิ น ห อ ม แล ะ ม ี ร ส ห ว า น ก ว ่ า 
ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ด อ ก ล ิ ้ น จ ี ด อ ก เง า ะ ด อ ก 
ว ิ ก น ุ ่ น ซึ ่ ง จ ะ ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ั ด ส ่ ว น 
เส แล ะ น ้ า ต า ล ฟ ร ุ ก โท ส 
ง แต ก ต ่ า ง ท า ง ด ้ า น 
ข้ อ ง น ํ า ผึ้ง เช ่ น ก า ร 
๊ ก ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ุ ้ ม น ้ า 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง น ้ า พ ิ ่ ง ท ี ่ ส 




















1. ม ี ค ว า ม เข ้ ม ขั น แล ะ ห น ื ด พ อ ส ม ค ว ร ซึ ่ ง 
ฯ แส ด ง ว ่ า ม ี น ้ า น ้ อ ย น้ า ผึ้ง ท ี ่ ด ี ไม ่ ค ว ร ม ี น ้ า เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ 
จ 91 ห า ก ม ี น ้ า เจ ื อ ป น ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ 

ส า ม า ร ถ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แล ะ ท ํ า ล า ย ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง น ้ า ผึ้ง ได ้ 

๑ 2. ม ี ส ี ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ต ั ้ ง แต ่ ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ถึ ง 
สี น ํ า ต า ล ไม ่ ขุ ่ น ท ี บ 

3. ม ี ก ล ื ่ น ห อ ม ขอ ง น ้ า ผึ้ง แล ะ ด อ ก ไม ้ ต า ม 
แห ล ่ ง ท ี ่ ได ้ ม า 

4. ป ร า ศ จ า ก ก า ก ไข ผึ้ง ห ร ื อ เศ ษ ต ั ว ผึ้ง ป ะ ป น 
ร ว ม ท ั ้ ง ว ั ส ด ุ ต ่ า ง ๆ แข ว น ล อ ย อ ย ู ่ 

5. ป ร า ศ จ า ก ก ล ิ ่ น ร ส ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ ื ่ น ใด ห ร ื อ 
ก ล ิ ่ น บ ู ด เป ร ี ย ว 

6. .( เ ม ่ ม ี ก า ร ใส ่ ส า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ส ี ก ล ิ ่ น ร ส ใด ๆ 
ล ง ใน น ้ ้ า ผึ้ง 


ป ร ะ โย ษ น ์ ขอ ง น ้ า พ ึ ง 


1. ช่ ว ย ค ล า ย ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย อ ่ อ น เพ ล ี ย 
จ า ก ก า ร ต ร า ก ต ร ์ า ท ํ า ง า น ห น ั ก เล ่ น ก ี ฬา อ ด น อ น 
ห ร ื อ ด ิ ่ ม ส ุ ร า 
. ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ุ ข ภา พ ให ้ แก ่ ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ พ ั ก ฟื้น 
. บ ํ า ร ุ ง ป ร ะ ส า ท แล ะ ส ม อ ง ให ้ ส ด ชื ่ น แจ ่ ม ใส 
. ช่ ว ย ร ะ ง ั บ ป ร ะ ส า ท อ า ก า ร ห ง ุ ด ห ง ิ ด น อ น ไม ่ ห ล ั บ แก ้ ต ะ ค ร ิ ว 
. บ ร ร เท า อ า ก า ร ไอ แล ะ ห ว ั ด 
. ล ด ก ร ด ใน ก ร ะ เพ า ะ ช่ ว ย ให ้ อ า ห า ร ย ่ อ ย ด ี ขึ ้ น ท ้ อ ง ไม ่ ผู ก เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า ผึ้ง ถู ก ด ู ด ซึ ม 
ได ้ ท ั น ท ี เม ื ่ อ ส ั ม ผ ั ส ล ํ า ไส ้ ต ่ า ง จ า ก น ้ า ต า ล ชน ิ ด อ ื ่ น ท ี ่ ค ง ค ้ า ง อ ย ู ่ แล ะ ถู ก เป ล ี ่ ย น เป ็ น แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
ห ร ื อ ก ร ด 
Fd แก ้ เด ็ ก ป ั ส ส า ว ะ ร ด ท ี ่ น อ น เน ื ่ อ ง จ า ก น ํ า ผึ่ง ม ี น ํ า ต า ล ฟ ร ุ ก โต ส 
ซึ ่ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ู ด ค ว า ม ชื ้ น ได ้ ด ี ก ว ่ า น ํ า ต า ล ชน ิ ด อ ื ่ น จ ึ ง ส า ม า ร ถ ด ู ด น ่ า 
ก ล ั บ แล ะ อ ุ ้ ม น ้ า ไว ้ ทํ า ให ้ เด ็ ก ไม ่ ป ั ส ส า ว ะ ร ด ท ี ่ น อ น 
8. แก ้ โร ค โล ห ิ ต จ า ง เน ื ่ อ ง จ า ก น ้ า ผึ้ง ม ี ธา ต ุ เห ล ็ ก ซึ ่ ง เป ็ น 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ฮี โม โก ล บ ิ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม เม ็ ด เล ื อ ด แด ง 
9. แก ้ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง 
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จ า ก ค ุ ณ ป ร ะ ะ โย ชน ์ ขอ ง น ้ า ผึ้ง ร ว ม ท ั ้ ง ร ส ห ว า น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ก ล ิ ่ น เฉ พ า ะ ต ั ว จ ึ ง 
น ิ ย ม น ํ า น ้ า ผึ่ง ม า เป ็ น ส ่ ว น ผสม ใน อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ให ้ ร ส ห ว า น เช ่ น 

* ผ ส ม ใน เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น ชา ก า แฟ น ม โย เก ิ ร ์ ต น ้ า ม ะ น า ว ห ร ื อ ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ 
จ ะ น ํ า ไป ท ํ า เบ ี ย ร ์ ห ร ื อ ไว น ์ 

* ผ ส ม ใน ขน ม อ บ แล ะ ขน ม ห ว า น ต ่ า ง ๆ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ พ ิ เศ ษ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง น ํ า ผึ้ง ใน 
ขน ม ป ั ง ค ื อ น้ า ผึ้ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย น ํ า ต า ล ฟ ร ุ ก โต ส ซึ ่ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ด ึ ง ค ว า ม ชื ้ น ไว ้ ได ้ น า น 
ดั ง น ั ้ น ขน ม ป ั ง ห ร ื อ ขน ม ท ี ่ ผสม น ํ า ผึ้ง จ ะ น ิ ่ ม อ ย ู ่ น า น ก ว ่ า ใช ้ น ํ า ต า ล ท ร า ย ธร ร ม ด า ห ล ั ง จ า ก 
น ํ า อ อ ก จ า ก เต า อ บ แล ้ ว 

* ผ ู ส ม ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ท ํ า จ า ก ธั ญ พ ื ช เป ็ น อ า ห า ร เช ้ า ห ร ื อ ผสม ใน อ า ห า ร เด ็ ก อ ่ อ น 

* ท ํ า เป ็ น ส เป ร ต (spreads) ส ํ า ห ร ั บ ท า ขน ม ป ั ง เป ็ น ต ้ น 

น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ผสม ใน ย า เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ค ง ต ั ว ม ี ร ส ห ว า น ร ั บ ป ร ะ ท า น ง ่ า ย 
ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ย า 


น ํ า ผิ ้ ง ก ั บ ค ว า ม น า ม 


ฆ 


น้ า ผึ้ง เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ 
ถู ก ใช ้ เพ ื ่ อ ค ว า ม ง า ม ม า ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย โบ ร า ณ 
แล ะ ย ั ง ค ง ใช ้ ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ก า ร 
ผล ิ ต ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ด ู แล ผิ ว พ ร ร ณ แ ล ะ 
เส ้ น ผม เน ื ่ อ ง จ า ก ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ใน น ้ า ผึ้ง ด ั ง น ี ้ 
*Humectnt นํ า ผึ่ง เป ็ น ส า ร ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชิ ้ น 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ส า ม า ร ถ ด ึ ง แล ะ เก ็ บ ค ว า ม ชิ ้ น ไว ้ ได ้ 
ท ํ า ให ้ ผิ ว ห น ั ง ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ุ ่ ม แล ะ ย ื ด ห ย ุ ่ น จ ึ ง ใช ้ 
เป ็ น ส ่ ว น ผสม ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ้ น ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ ค ล ื น ซิ ่ ง ค ร ี ม แช ม พ ู แล ะ 
ค อ น ด ิ ชั ่ น เน อ ร ์ 
* Antioxidant น ้ า ผึ้ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น ส า ร แอ น ต ื ๋ อ อ ก ซิ แด น ต ์ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ผิ ว ห น ั ง 
จ า ก ก า ร ท ํ า ล า ย จ า ก ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง แส ง ป ป แล ะ ช่ ว ย ใน ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง เซ ล ล ์ ผิ ว ห น ั ง ให ม ่ 
*Antimicrobial Agent นา ผึ่ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เป ็ น ส า ร ต ่ อ ต ้ า น จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ แล ะ ย ั บ ย ั ่ ง ก า ร 
เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง แบ ค ท ี เร ี ย เน ื ่ อ ง จ า ก น ้ า ผึ่ง ม ี ป ร ิ ม า ณ น ้ า ต า ล ส ู ง เป ็ น ก า ร จ ํ า ก ั ด ป ร ิ ม า ณ น ่ า ท ี 
แบ ค ท ี เร ี ย จ ะ ส า ม า ร ถ เ ต ิ บ โต ได ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ก ร ด ส ู ง (๒ ฬ ต ํ า ) ' แล ะ ป ร ิ ม า ณ โ ป ร ต ี น ต ํ า ซึ ่ ง ท ํ า 
ให ้ แบ ค ท ี เร ี ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ไน โต ร เจ น ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ม ี ไฮ โด ร เจ น เป อ ร ์ อ อ ก ไซ ด ์ 
แล ะ แอ น ต ี ้ อ อ ก ซิ แด น ซ์ อ ย ู ่ ใน น ้ า ผึ้ง ช่ ว ย ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง แบ ค ท ี เร ี ย 











น ม ผึ่ง ห ร ื อ ว ุ ้ น น า ง พ ญา ร อ ย ั ล เย ล สี ่ (R ๐ ษ ล ไ Jelly) 
ผล ิ ต ม า จ า ก เก ส ร ด อ ก ไม ้ จ า ก ผึ่ง ท ี ่ ม ี ป ร ิ ร ิ ม า ณ เ ก ส ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ 
น ม ผง ง ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ผึ้ง ต ั ว อ ่ อ น แล ะ ผึ้ง น า ง พ ญา 
ผล ิ ต โด ย ผึ่ง ง า น ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 5-15 ว ั น ค ื อ ผึ้ง ว ั ย ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เล ี ้ ย ง ด ู ต ั ว อ ่ อ น 
จ ะ ผล ิ ต อ า ห า ร พ ิ เศ ษ น ี ้ จ า ก ต ่ อ ม ไฮ โพ ฟา ร ิ ง จ ์ (Hypopharyngeal gland) 
ที ่ อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ ต ่ อ ม น ้ า ล า ย ใน บ ร ิ เว ณ ส ่ ว น ห ั ว ขอ ง ผึ่ง ง า น 





ต ่ อ ม น ี ้ จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ผล ิ ต ร อ ย ั ล เย ล ล ี ่ 
แล ะ ผึ้ง ง า น จ ะ ค า ย ร อ ย ั ล เย ล ล ื ่ อ อ ก จ า ก ป า ก 
ใส ่ ล ง ใน ห ล อ ด ร ว ง ต ั ว อ ่ อ น (Br ๐ ๐ d ๐ ๕ 119) 
น อ ก จ า ก น ั ้ น ผึ่ง ง า น จ ะ ใช ้ ร อ ย ั ล เย ล ล ี ่ ป ้ อ น ให ้ 
ก ั บ ผึ้ง พ ญา ด ้ ว ย ร อ ย ั ล เย ล ล ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ส ี ขา ว 
ค ล ้ า ย ค ร ิ ม ห ์ ร ื อ น ม ข้ น ห ว า น ม ี ก ล ิ น อ อ ก เป ร ี ย ว 
แล ะ ร ส ค ่ อ น ข้ า ง เ ผ ิ ด เล ็ ก น ้ อ ย ผึ่ง ง า น จ ะ น ํ า 
ร อ ย ั ล เย ล ล ิ ท ี ่ ผล ิ ต ขึ ้ น ม า ได ้ น ี ้ ไป เล ี ้ ย ง ต ั ว อ ่ อ น 
ขอ ง ผึ่ง ท ุ ก ว ร ร ณะ ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด จ น ม ี อ า ย ุ ค ร บ 
3 ว ั น เฉ พ า ะ ต ั ว อ ่ อ น ท ี ่ จ ะ เจ ร ิ ญ ไป เป ็ น ผึ่ง 
น า ง พ ญา เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ี บ ร อ ย ั ล เย ส ลี่ จํา น ว น 
ม า ก แล ะ ได ้ ร ั บ ต ่ อ ไป จ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต จ ึ ง เร ี ย ก 
อ า ห า ร น ี ว ่ า เป ็ น อ า ห า ร ร า ชิ น ี ห ร ื อ อ า ห า ร น า ง พ า 
(Royal Jelly) ) ซึ ่ ง เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ที่ ท ํ า ให ้ ผึ้ง น า ง พ ญา ม ี ขน า ด โต ก ว ่ า ผึ้ง ว ร ร ณะ 
อ ื ่ น แล ะ ม ี ข้ อ แต ก ต ่ า ง ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ต ่ า ง ไป 
จ า ก ผิ ง ง า น ท ั ว ๆ ไป ภา ย ใน ร ั ง ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ม ี 


ก า ร น ํ า เอ า ร อ ย ั ล เย ล ล ี ่ ม า เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ ี ป ี ฝี 2 ส 





๕ = เล่ ๕ a ๐ d 
ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ อ า ห า ร แล ะ เค ร ื อ ง ส ํ า อ า ง ซึ ง 
wah นา ร บ น ค ร ี ม ท า ห น ้ า แช ม พ ู 











นา ต ช่ ว ย ชะ ล อ 
ว ะ แ เพ ซั 

















ค ล้า ย สุ น แช่ ด เล ะ ท ถุ ด จ า ก ข่ อ เก ร ร ท ว ผู ้ จ ร 
ที ่ ผึ้ง เป ็ น ผู ้ ร ว บ ร ว ม ค ล ุ ก เค ล ้ า ก ั บ น ้ า ห ว า น ขอ ง ด อ ก ไม ้ เ แล ะ ท ํ า | 7 ๕ ชี 
เป ็ น ก ้ อ น เล ็ ก ๆ ต ิ ด ไว ้ ท ิ ป ล า ย ขา ด ้ า น ห ล ั ง ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง แล ้ ว น ํ า ไช ้ ขี 1 น 5 ' 4 จ 
เก ็ บ ไว ้ ใน ร ั ง เพ ื ่ อ เป ็ น อ า ห า ร เล ี ้ ย ง ต ั ว อ ่ อ น เก ส ร ผึ้ง า 
อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย ธา ต ุ อ า ห า ร ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย เช ่ น . EE 
ม ี โป ร ต ี น เป ็ น ส ่ ว น ม า ก ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผึ้ง แล ะ ม น ุ ษ ย์ ส ู ง ก ว า ค 


EE 
ใน น ้ า ห น ั ก เท ่ า ก ั น ว ิ ว ิ ต า ม ิ น 16 ชน ิ ด ไก ้ แก ่ ว ิ ว ิ ต า ม ิ น บ ี ค อ ม เพ ล ็ ก ซ์ , ว ิ ต า ม ิ น เอ , ว ิ ต า ม ิ น ซี , 


ว ิ ต า ม ิ น ด ี , ว ิ ต า ม ิ น เค ก ร ด อ ะ ม ิ โน 18 ชน ิ ด แล ะ ม ี ชน ิ ด ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ช่ ว ย ค ว บ ค ุ ม น ้ า ห น ั ก 
เอ น ไซ ม ์ 18 ชน ิ ด แล ะ แร ่ ธา ต ุ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เช ่ น โพ แท ส เซ ี ย ม , เห ล ็ ก , ท อ ง แด ง , 
ไอ โอ ด ี น แล ะ ส ั ง ก ะ ส ี ฯลฯ 

ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เก ส ร ผึ้ง เช ื ่ อ ก ั น ว ่ า ม ี ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ใน ล ั ก ษ ณะ 
อ า ห า ร เส ร ิ ม ท า ง อ า ห า ร เก ส ร ผึ้ง เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ย ่ อ ย ส ล า ย ง ่ า ย ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น อ า ห า ร เพ ื ่ อ ก า ร 
ดํา ร ง ชี ว ิ ต ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ โด ย ต ั ว ม ั น เอ ง แล ะ ย ั ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า ต ่ อ ก า ร ฟื้น ฟู ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง แล ะ ก ะ ป ร ิ ก ะ เป ร ่ า ท า ง ส ม ุ น ไพ ร เก ส ร ผึ้ง ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ด บ ร ร เท า โร ค 
เห ล ่ า น ี ้ ได ้ เช ่ น ภู ม ิ แพ ้ (แพ ้ อ า ก า ศ แ ล ะ ฝุ ่ น ล ะ อ อ ง ) โพ ร ง จ ม ู ก อ ั ก เส บ ห ร ื อ ไซ น ั ส ไข ้ ห ว ั ด ให ญ่ 
ห ิ ด ห อ บ รู ม า ต ิ ชั ้ ม ร อ บ เด ื อ น ใน ส ต ร ี ไม ่ ป ก ต ิ ห ร ื อ ป ว ด ร อ บ เด ื อ น อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใน 
ส ต ร ี ว ั ย ห ม ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ชะ ล อ ก า ร ต ก ก ร ะ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ไม เก ร น เบ า ห ว า น 
(ช่ ว ย ล ด น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด ) ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก อ ั ก เส บ ป ว ด ข้ อ ป ว ด ก ร ะ ด ู ก น อ น ไม ่ ห ล ั บ ป ว ด แส บ 
ป ว ด ร ้ อ น อ ั น เน ื ่ อ ง จ า ก แผ ล พ ุ พ อ ง ฯลฯ ท า ง บ ํ า ร ุ ง แล ะ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง เก ส ร ผึ้ง ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร 
เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต ขอ ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ ผิ ว ห น ั ง ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เล ื อ ด ไป เล ี ้ ย ง เซ ล ล ์ ได ้ อ ย ่ า ง ท ั ่ ว ถึ ง แล ะ ย ั ง ให ้ 
ค ว า ม ชุ ่ ม ชื น ต ่ อ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ แห ้ ง จ ึ ง ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ผิ ว ไม ่ ให ้ ย ่ น เร ็ ว ก ํ า ให ้ ด ู อ ่ อ น ก ว ่ า ว ั ย ม ี ม ี ก า ร 
เต ิ ม เก ส ร ผึ้ง ใน เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค ร ี ม ล ้ า ง ห น ้ า ค ร ี ม ร อ ง พ ื ้ น ค ร ี ม บ ํ า ร ุ ง ผิ ว แล ะ ย ั ง ใช ้ 
เก ส ร ผึ้ง ใน ก า ร บ ํ า ร ุ ง เส ้ น ผม ให ้ ด ก ด ํ า ส ล ว ย เง า ง า ม ห ง อ ก ช้ า แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ร ั ง แค โด ย เต ิ ม ล ง ใน 
แช ม พ ู แล ะ น ้ า ม ั น ใส ่ ผม อ ี ก ด ้ ว ย เก ส ร ผึ่ง เป ็ น ส า ร ฮอร์โมน ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น แล ะ บ ํ า ร ุ ง 
ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธุ ์ ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง บ ํ า ร ุ ง น ั ก ก ี ฬา ช่ ว ย ค ล า ย ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย แล ะ อ ่ อ น เพ ล ี ย 
บํา ร ุ ง จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ได ้ ร ั บ ค ว า ม ก ด ด ั น จ า ก ค ว า ม ชร า ห ร ื อ ซึ ม เศ ร ้ า ก ล ั ด ก ล ุ ้ ม 
ค ิ ด ม า ก ท ํ า ให ้ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า แล ะ ส ม า ธิ ด ี ขึ ้ น 


พ ร อ พ อ ส ิ ส ค ื อ อ ะ ! ร 


พ ร อ พ อ ล ิ ส (Pr ๐p ๐ ไง 5) เป ็ น ส ่ ว น ผสม ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ 
เห น ี ย ว ข้ น เป ็ น ย า ง (Resi ท ๐ น 5) ได ้ ม า จ า ก ย า ง ขอ ง เป ล ื อ ก ไม ้ 
ท ี ่ ผึ้ง ง า น ร ว บ ร ว ม ม า โด ย เฉ พ า ะ ะ ย า ง ท ี ่ เค ล ื อ บ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ต า ใบ 
(leaf buds) ห ร ื อ ย า ง ท ี ่ ไห ล อ อ ก ม า จ า ก ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ต ้ น พ ื ช 
โด ย น ํ า ม า ผสม ก ั บ ไข ผึ้ง แล ้ ว น ํ า ม า ซ่ อ ม แซ ม ร ั ง อ ุ ด ชั นร อ ย ร ั ว 
ต ล อ ด จ น ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ะ บ า ด ขอ ง เช ื ้ อ โร ค ภา ย ใน ร ั ง ได ้ ด ้ ว ย 
โด ย เม ื ่ อ ม ี ชา ก ขอ ง ศั ต ร ู ผึ้ง ต า ย อ ย ู ่ ใน ร ั ง แล ะ ม ี ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ผึ้ง ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ น ํ า อ อ ก ไป ท ิ ้ ง 
น อ ก ร ั ง ได ้ ผึ้ง จ ะ น ํ า ส า ร พ ร อ พ อ ล ิ ส ม า ห ุ ้ ม ไว ้ ท ํ า ให ้ ซา ก น ั ้ น ไม ่ เน ่ า 


เร อ พ อ ร ส 


ก ก ศั ศร ว ต ด 
ส ่ ว น พ ผสม แล ะ ส า ร ส ํ า ค ั ญ 


ใน พ ร อ พ อ ล ิ ส แบ ค ม ี เร ี ย เช ื ้ อ ไว ร ั ส เช ื ้ เช อ ร า แล ะ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ 


ด ้ ว ย ส ร ร พ ค ุ ณ ท ี น ่ า ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ ง ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร อ ั ก เส บ แล ะ ย ั ง พ บ ส า ร อ า ห า ร อ ื ่ น ๆ 
พ ร อ พ อ ล ิ ส ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ห า ส ่ ว น ผสม อ ี ก ก ว ่ า 22 ชน ิ ด อ ั น ได ้ แก ่ ก ร ด อ ม ิ โน 
แล ะ ส า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น พ ร อ พ อ ล ิ ส ซึ ่ ง ผล จ า ก ก า ร ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต ว ิ ต า ม ิ น ต ่ า ง ๆ เก ล ื อ แร ่ 
ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ร า ก ฏ ว ่ า พ ร อ พ อ ล ิ ส ป ร ะ ก อ บ เอ น ไซ ม ์ ส า ร ต ้ น ต อ ฮอร์โมน จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ฯลฯ 
ด ้ ว ย ส ่ ว น ผสม ขอ ง ย า ง ไม ้ แล ะ ซี่ ผึ้ง ป ร ะ ม า ณ 
ร ้ อ ย ล ะ 50-55 ย ี ผึ่ง เห ล ื อ ง ร ้ อ ย ล ะ 30 
น ํ า ม ั น ห อ ม ร ้ อ ย ล ะ 10-15 แล ะ ล ะ อ อ ง เก ส ี ร สั สี 
ร ้ อ ย ล ะ 5 * ก , 

จ า ก ส ่ ว น ผสม ด ั ง ก ล ่ า ว ท า ง เค ม ี จ ะ พ บ ' ล ั ก ษ ณะ ค ื อ 
ส า ร ลํา ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ พ ร อ พ อ ล ิ ส ม คุณสมบัติ < : ง ก ่ ว ย 





















จ ร ต ะ ก 6 บ ฟ ล า โว น อ ย ด ์ ' เง ด เ ย [ 


ซึ ง ใน ส า ร ป ร ะ ถู ว บ จ จ ก พ ื ช ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ้ จ ั ก ว ่ า 


ม ต ต ่ อ ต ้ า น ก า ร เก ิ ด ย ก์ กิ ร ิ ย า 
















า า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เซ ล ส ์ เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ท ี ่ น ็ ย ก ว ่ า 
ฟา โก โซ ต์ กา ร ร ร ร ต ให ้ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
แล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร ก ํ า จ ั ด เช ื ้ อ โร ค แล ะ 
ส ิ ่ ง แป ล ก ป ล อ ม ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี ขึ ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ส ึ ก ห ร อ เส ื ่ อ ม โท ร ม แล ะ ชํา ร ุ ด เส ี ย ห า ย 
ขอ ง เซ ล ส ์ ต ล อ ด จ น ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ก า ร 
a da 4 ๑ ท » ๕ 4=% ้ 
ด ซึ ม อ า ห า ร ท ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ บ า ง ชน ิ ด ได ้ ด ี ขึ น 
จ ึ ง เป ็ น ผล ด ี ส ํ า ห ร ั บ แผ ล ท ี อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ต ิ ด เช ื อ 
ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ล ด ล ง ร ว ม ท ั ้ ง ย ั ง เป ็ น 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก ่ อ น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ อ ี ก ด ้ ว ย 
ม ี ฤทธิ์ ก ํ า จ ั ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย 
แล ะ เช ื อ ร า พ ร อ พ อ ล ิ ส ไม ่ เพ ี ย ง ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เท ่ า น ั ้ น แต ่ ย ั ง ม ี ฤทธิ์ ฆ่า ห ร ื อ ท ํ า ให ้ 
เช อ โร ค ท ี ผ่ า น เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น 
ได ้ ได ้ ม ี ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่ า พ ร อ พ อ ล ิ ส ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ่ อ ก า ร ห ย ุ ด ย ั ้ ง ก า ร เจ ร ิ ญ เต ิ บ โต 
ห ร ื อ ก า ร ท ว ี ป ร ิ ม า ณ ข อ ง เช ื ้ อ ว ั ณ โร ค แล ะ 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ม ั น แพ ร ่ พ ั น ธุ ์ ได ้ อ ย ่ า ง ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ะ ะ ม ี ฤทธิ์ ต ่ อ ต ้ า น แล ะ ท ุ า ล า ย 
แบ ค ท ี เร ี ย ได ้ ห ล า ย ชน ิ ด ร ว ม ท ั ้ ง ชน ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ค อ (ส เต ร ี ป โต ค ื อ ค ค ั ส ) 
พ ร อ พ อ ล ิ ส ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ เป ็ น ย า 
ป ฏิ ชี ว น ะ เห น ื อ ก ว ่ า เต ท ร า ไซ ค ล ื น (Tetraeyclin) 
เพ น น ิ ซิ ล ิ น (๓ ฑ์ ๓ ก) แล ะ ส เต ร ี ป โต ม ั ย ซิ น 
(Streptomycin) ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ท ั ้ ง ส า ม ชน ิ ด น ี ้ 
เป ็ น ผล ิ ต ผล จ า ก จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ ใน ขณะ ท ี 
ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ ใน พ ร อ พ อ ล ิ ส เป ็ น ผล ิ ต ผล จ า ก 
ต ้ น ไม ้ ซึ ่ ง ร ่ า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ม ี ก า ร ต อ บ ส น 
ก า ร บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย พ ร อ พ อ ล ิ ส ได ้ ด ี ว ่ า ย า ป ก ิ ชี - 
ซึ ่ ง ม ั ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง ไม ้ ม า ก ก ี ่ น ้ อ ย 
ห เส ร ิ ม ฤทธิ์ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ น อ ก จ า ก ม ี 
ฤทธิ์ เป ็ น ย า ป ฏิ ชี ว น ะ โด ย ต ั ว ม ั น เอ ง แล ้ ว 
พ ร อ พ อ ล ิ ส ย ั ง ช่ ว ย เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ย า 
ปฏิ ชี ว น ะ ย ิ น ๆ ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 10-100 
เท ่ า ขอ ง ป ร ะ ส ิ ต ิ ธิ ภา พ เด ิ ม น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ช่ ว ย 
ธ ภ า พ ขอ ง ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ชน ิ ด ท ิ 
ม ั น ส ม า น แผ ล ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 














พ ร อ พ อ ล ิ ส ม ี ค ุ ณ ค ่ า 





พ 


า ส ู ง ใน ท รบ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษา 
ห ล อ ด โล ห ิ ต ฝอย ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ด ี น อ ก 
จ า ก น ี ย ั ง ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร 
ท ํ า ง า น ขอ ง ว ิ ต า ม ิ น ซี ด ้ ว ย ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ 
เก ิ ด ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า อ อ ก ไซ ด ์ เส ร ิ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ก า ร ท ํ า ง า น ใน ห ล อ ด โล ห ิ ต ปฏิ ก ิ ร ิ ย า อ อ ก ซิ เด ชั ่ น 
เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ร ่ า ง ก า ย เส ื ่ อ ม โท ร ม แก ่ เร ็ ว 
เพ ร า ะ ก ล ุ ่ ม อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ใน เซ ล ส ์ จ ะ ถู ก ย ื ด ไว ้ 
ไม ่ ส า ม า ร ถุ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ฟ ล า โว น อ ย ด ์ ย ั ง ม ี ขี ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ห ่ อ ห ุ ้ ม โล ห ะ ท ี ่ ม ี น ้ า ห น ั ก อ ย ่ า ง ต ะ ก ั ้ ว ป ร อ ท 
แล ะ แค ด เม ี ย ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ โล ห ุ ะ 
เห ล ่ า น ี ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย แก ่ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง 
ขั บ ส า ร พ ิ ษ ท ี เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย อ ั น เก ิ ด 
จ า ก ก า ร ผล ิ ต ขอ ง เช ื ่ อ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ บ า ง ชน ิ ด ด ้ ว ย 

อ อ ก ฤทธิ์ ยั บ ย ั ง ก า ร ผล ิ ต พ ร อ ส ต า 
แก ล น ด ิ น ส ์ เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม ี กา ร ต ิ ด เช ื ้ อ ห ร ื อ 
ม ี บ า ด แผ ล ร ่ า ง ก า ย จ ะ ขั บ พ ร อ ส ต า แก ล น ด ิ น ส ์ 
(Prostagrandins) อ อ ก จ า ก ต ่ อ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด บ า ด แผ ล แผ ล อ ั ก เส บ แล ะ 
เป ็ น ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ 
ใน พ ร อ พ อ ล ิ ส ม ี ฤทธิ์ ส ก ั ด ก า ร ผล ิ ต พ ร อ ส ต า 
แก ล น ด ิ ส ก ์ ใน ร ่ า ง ก า ย จ ึ ง ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ป ว ด ใน ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย แอ ส ไพ ร ิ น แต ่ เป ็ น ส า ร 
จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ใช ่ ส า ร ชี ว เศ ม ี ส ั ง เค ร า ะ ห ์ 
จ ึ ง ไม ่ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ใด ๆ | 

อ อ ก ฤทธิ์ ย ั บ ย ั ง ก า ร ห ล ั ง ส า ร ฮิ ส ต า ม ิ น 
ห า ก ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ ส ิ ่ ง แป ล ั ก ป ล อ ม เข ้ า ม า 





ใน พ ร อ พ อ ล ิ ส ม ี ฤทธิ์ ย ั ง 
ฮิ ส ต า ม ิ น ขอ ง ม า ส ต ์ เซ ล ส ์ ไ 












ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง พ ร อ พ อ ล ิ ส 

* บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ล ด ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง แผ ล 

* บ ร ร เท า อ า ก า ร บ ว ม เป ็ น ผื ่ น แด ง แล ะ ค ั น ต า ม ผิ ว ห น ั ง 
ขอ ง โร ค ภู ม ิ แพ ้ 

# บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร เจ ็ บ ค อ แล ะ ก า ร อ ั ก เส บ ใน ล ํ า ค อ ร ว ม ท ั ้ ง 
อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ อ ื ่ น ๆ ใน ช่ อ ง ป า ก ช่ อ ง โพ ร ง จ ม ู ก แล ะ ช่ อ ง ห ู 

# บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ป ว ด ต า ม ข้ อ ก ร ะ ด ู ก ร ว ม 
ถึ ง อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย ต า ม เน ื ้ อ ต ั ว อ ื ่ น ๆ 

* บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา แผ ล ไฟ ให ม ้ น ้ า ร ้ อ น ล ว ก บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ล ด ก า ร 
อ ั ก เส บ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ ช่ ว ย ฟื้น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ขอ ง ผิ ว เน ื ้ อ ส ่ ว น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ้ อ น 

* บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร ช่ อ ง ท ้ อ ง แล ะ ล ํ า ไส ้ เป ็ น แผ ล 

* บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ได ้ ห ล า ย ชน ิ ด ร ว ม ท ั ้ ง ส ิ ว อ า ก า ร ผื ่ น ค ้ น ต า ม เน ื ้ อ ต ั ว โร ค ห ั ด 


ไย พ็ ง 


เว 6 ๑ ๑ ๐ ร บ ล 








เป ็ น ไข บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผล ิ ต โด ย ต ่ อ ม ผล ิ ต ไข ผึ้ง 4 คู่ ซึ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ส ่ ว น ท ้ อ ง ขอ ง ล ํ า ต ั ว ผึ้ง ง า น ท ี ่ ม ี 
อ า ย ุ 9 ส ั ป ด า ห ์ แล ะ ถู ก ส ั ง เค ร า ะ ห ์ โด ย น ้ า ต า ล ท ี ่ ม ี โม เล ก ุ ล เช ิ ง เด ี ่ ย ว จ า ก ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร 


ไข ผึ่ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ถู ก ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน 
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง เป ็ น ส ่ ว น ผสม 
ขอ ง ค ร ี ม ต ่ า ง ๆ โล ชั ่ น น ้ า ม ั น แต ่ ง ผม แล ะ 
ล ิ ป ส ต ิ ก ร อ ง ล ง ม า ค ื อ อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม เท ี ย น ไข 
เท ี ย น ไข จ า ก ผึ้ง น ํ า ม า ใช ้ ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า 
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ท ี ที่ ส า ม ท ี ่ ใช ้ ไข ผึ้ง ม า ก ค ี ค ื อ 
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม น ้ า ผึ่ง, โด ย ใช ้ ใน ก า ร ผล ิ ต แผ ่ น 
ร ั ง เท ี ย ม น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ใน ง า น 
เก ส ั ช ก ร ร ม แล ะ ง า น ห ล ่ อ แบ บ ต ่ า ง ๆ 





ชั้น ต อ น ก า 5 ผล ิ ต ไข ย ิ ้ ง 


4 2 ซิ 

1. ป า ด ไข ผ ึ ง อ อ ก จ า ก ร ั ง ผ ึ ง 
ส อ NE 

9 น ํ า ไข ผื ง ม า ล ะ ล า ย โด ย ต ้ ม ใน น ํ า 

gq ก ร อ ง แย ก ส ิ ง แป ล ก ป ล อ ม อ อ ก 

4. เท ล ง พ ิ ม พ ์ แล ะ ท ิ ง ให ้ เย ็ น ต ั ว 

5. น ํ า ไข ผึ่ง อ อ ก จ า ก พ ิ ม พ ์ 

6. ต ั ด แต ่ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ น ้ า ห น ั ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 

7. ห ุ ้ ม ด ้ ว ย ฟิ ล ์ ม พ ล า ส ต ิ ก 






ว วะ 4 ไน SS : 6 5 ณะ | 
น ้ า ผึ้ง ส อ ก ท า น ต ะ ว ั น (อ น า ก ็ อ น เธ / ! ไ อ ท อ ง ) 

5 % 443 ญ่ ๑ vw A 
เป ็ น น ่ า ผึ่ง ท ี ่ ผึ่ง ไป เก ็ บ น ํ า ห ว า น จ า ก ด อ ก ท า น ต ะ ว ั น ม ี 
ส ี เห ล ื อ ง อ ่ อ น ร ส ชา ต ิ ห ว า น แห ล ม ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ก ล ิ ่ น เห ม า ะ 
สํ า ห ร ั บ ใส ่ ชา ก า แฟ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ล ิ ่ น ขอ ง 
น ้ า ผึ้ง แต ่ ได ้ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง น ้ า ผึ้ง น ้ า ผึ้ง ส า ม า ร ถ ต ก ผล ึ ก ได ้ 
ค ว ร เก ็ บ ไว ้ ใน อ ุ ณ ห ภู ม ิ ห ้ อ ง ถ้า ต ก ผล ึ ก ให ้ น ํ า ไป ต า ก แด ด 
ห ร ื อ จ ุ ่ ม ใน น ้ า ร ้ อ น จ ะ ก ล ั บ ส ภา พ เห ม ื อ น เด ิ ม เป ็ น น ้ า ผึ่ง ท ี ่ 
เก ็ บ ไว ้ จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย เป ล ี ่ ย น ส ี 

ว 1000 9 































ะ + LZ CO 1000 g. 
น ํ า พ ผิ ง ด อ ก ไม ้ น า น า พ ั น ธุ ์ (ฑา Fl อ พ er Honey) 

เป ็ น น ้ า ผึ้ง ที ่ ได ้ จ า ก ด อ ก ไม ้ ห ล า ย ชน ิ ด เช ่ น ส า บ เส ื อ 
นุ ่ น : ข้ า ว ฟ่า ง ล ิ ้ น จ ี ่ เง า ะ ง า ด ํ า ฯลฯ น้ า ผึ่ง ม ี ส ี น ้ า ต า ล เข ้ ม 
น ึ ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง เก ส ร ด อ ก ไม ้ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ใส ่ อ า ห า ร ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง น ั ้ า ผึ้ง ห ร ื อ ผสม ย า ส ม ุ น ไพ ร ส า ม า ร ถ 
ต ก ผล ึ ก ได ้ ถ้า ม ี น ้ า ผึ้ง ด อ ก ล ิ ้ น จ ี ่ ห ร ื อ ข้ า ว ฟ่า ง ผสม อ ย ู ่ 


น ้ า พ ึ ง พ ร ะ จ ฉั น ท ร ์ (Honey อ No.1 600 ก ร ั ม 


เป ็ น ส ุ ด ย อ ด ขอ ง ผู ล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ผึ่ง นํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ผึ้ง 3 ชน ิ ด ม า ร ว ม ก ั น ได ้ แก ่ 
น ม ผึ้ง เก ส ร ผึ่ง แล ะ น ้ า ผึ้ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ท ุ ก เพ ศ ทุ ก ว ั ย ม ี ส า ร อ า ห า ร ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ก า ร 
เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ะ ท า น เข ้ า ไป ร ่ า ง ก า ย ส า ม า ร ถ ด ู ด ซี ม ได ้ เล ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย ซึ ่ ง ด ี 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค น ส ู ง อ า ย ุ ท ี ่ ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย ไม ่ ค อ ย ด ี ถ้า ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ า ผึ้ง พ ร ะ จ ั น ท ร ์ แล ้ ว 

—- จ ะ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ค ร บ ถ้วน ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ก ล ั บ ม า แข ็ ง แร ง 

= อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด ผู ้ ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น น ้ ้ า ผึ้ง พ ร ะ จ ั น ท ร ์ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ช่ ว ย 
ใน เร ื ่ อ ง ร ะ บ บ ขั บ ถ่ า ย ล ํ า ไส ้ โร ค ก ร ะ เพ ร า ะ ภู ม ิ แพ ้ ป ร ั บ ค ว า ม ด ั น ให ้ 
อย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ป ก ต ิ ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น แล ะ ต ้ า น เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ท ํ า ให ้ เม ็ ด 
เล ื อ ด ขา ว แข ็ ง แร ง ขึ ้ น เพ ิ ่ ม ฮอร์โมน ห น ุ ่ ม ส า ว ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 
ส ด ชื ่ น แข ็ ง แร ง ไม ่ อ ่ อ น เพ ล ี ย ม ี ก ํ า ล ั ง ว ั ง ชา อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด ธี 
ว ิ ธี ร ั บ ป ร ะ ท า น ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ต อ น เข้ า ท ้ อ ง ว ่ า ง ๆ 
ป ร ะ ม า ณ 1 ช้ อ น โต ๊ ะ แล ะ ก ่ อ น น อ น อ ี ก 1 ช้ อ น โต ๊ ะ 





น ้ า เพ ิ ้ ง ต อ ก ล ํ า ไย (แอ ท ๕ ล ท ! ฯ อ ท ธง ) 


ฒ 5 ร 24 ๆ » 5 ๐ a a 
Pe ES ม ี ร ส ชา ต ิ ห ว า น ห อ ม 
เษ ไน ่ า ต า ล เข ้ ม จ ะ ไม ่ ต ถู ธา ค า ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 3 พ ร วา ะ เป ็ น น ํ า ผึ่ง ง ที ่ น ิ ย ม ส ่ ง อ อ ก 








ร น 


ud 


๑ oF 





ร 


"๒ จ . 


เก ส ร ผึ้ง บ หั ต 150 ก ร ั ม. ชี่ 00 ก ร ั ม ก 













69 ญ่ : 
อ ว ร บั Fi 


On 


(Sensitive Plant Bee Pollen) 


เก ส ร ท ี ่ ผึ้ง ไป เก ็ บ ได ้ จ า ก ต ้ น ไม ย ร า พ ม ี ร ส ห ว า น ก ร อ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
เป ล ่ า ๆ ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง ห ร ื อ โร ย ส ล ั ด โร ย อ า ห า ร ใส ่ ใน ชา ก า แฟ ค ล ้ า ย 
ก ั บ ธั ญ พ ื ช ม ี โป ร ต ี น ส ู ง ก ว ่ า เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ถึ ง 5 เท ่ า บ ร ร เท า อ า ก า ร ภู ม ิ แพ ้ 
โร ค เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น ส ู ง โร ค ก ร ะ เพ า ะ ฯลฯ 


เก ส ร พ ผึ่ง (ท า น ต ะ ว ั น ) 150 ก ร ั ม , 500 ก ร ั ม 
(Sunflower Bee Pollen) 


เก ส ร ท ี ่ ผึ้ง ไป เก ็ บ ได ้ จ า ก ต ้ น ท า น ต ะ ว ั น ม ี ร ส ชา ต ิ ขม อ ม ห ว า น 
เห น ี ย ว ไม ่ ก ร อ บ ก ล ิ น ห อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ล ่ า ๆ ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง ห ร ื อ 
โร ย ส ถัด โร ย อ า ห า ร ใส ่ ใน ชา ก า แฟ ค ล ้ า ย ก ั บ ธั ญ พ ื ช ม ี โป ร ต ี น ส ู ง 
ก ว ่ า เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ถึ ง 5 เท ่ า บ ร ร เท า อ า ก า ร ภู ม ิ แพ ้ โร ค เบ า ห ว า น 
ค ว า ม ด ั น ส ู ง โร ค ก ร ะ เพ า ะ ฯลฯ 





ต ; 
UNWD 7 ก ร ั ม 100 ก ร ั ม 1000 ก ร ั ม (Fresh Royal Jelly) 


เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ร า ชิ น ี ผึ้ง ใช ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ 
เพ ิ ่ ม ฮอร์โมน ห น ุ ่ ม ส า ว ป ้ อ ง ก ั น ภู ม ิ แพ ้ ช่ ว ย ต ้ า น เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ป ร ะ ม า ณ 1/2 ช้ อ น ชา ต อ น เช ้ า ท ้ อ ง ว ่ า ง แล ะ 
๕ ! 9/ i ฑ ม ๕“ ม ! 
ต อ น เย ็ น ก ่ อ น เข ้ า น อ น ห ร ื อ ใช ้ ม า ร ์ ค ห น ้ า ต อ น ก ล า ง ค ื น 
โด ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ไน ท ์ ค ร ี ม ท ี ่ ใช ้ ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ ท า ล ง ก ่ อ น ค ร ี ม บ ํ า ร ุ ง ผิ ว น ม พ ิ ง 
TT ส ยู 150 ก ร ั ม แล ะ 1 ก ี โล ก ร ั ม 
แล ้ ว ม า ร ์ ค ต า ม ด ้ ว ย น ม ผ่ ง พ อ แห ่ ง ส า ม า ร ถ น อ น (Royal Jelly Cream) 
๓ CY A ร a 
แล ้ ว ล ้ า ง อ อ ก ต อ น เช ้ า จ ะ ะ ร ู ้ ส ึ ก ห น ้ า น ิ ม ด่า จ ํ า ล ่ ว น ผุ ส ม ขอ ง ห ม ผึ้ง ท ี ่ เป ็ น 
ร ๑ ๕ 4 ๕ 4 4 
ล ด ร อ ย เห ี ่ ย ว ย ่ น จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า จ ะ ล ด ล ง อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด อ น ค ั ชน อ ง ง อ ถี: ว ซึ ่ ง ม ี ส า ร ไก ล โด 


ค ร ี ม น ว ต ห น ้ า น ม พ ึ ่ ง . โป ร ต ิ น (Glyeo Protein) ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย 
150 ก ร ั ม แล ะ 1 ทิ โล ก ร ั ม ท ํ า ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม ชุ ่ ม ชี น 
(Royal Jelly Face Massage Cream) ล ด ฝ้า จุ ด ด ่ า ง ด ํ า 









ใช ้ ค ร ี ม น ว ด ห น ้ า เบ า ๆ ป ร ะ ม า ณ 15 น า ท ี น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง 
แล ้ ว เช ็ ด อ อ ก ว ิ ต า ม ิ น แล ะ โป ร ต ี น อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย 
# จ า ก น ม ผึ่ง จ ะ ชี ม แท ร ก เข ้ า ส ู ่ ผิ ว ว ิ ต า ม ิ น จ า ก 

@ ท ํ า ให ้ ผิ ว ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ผิ ว ธร ร ม ชา ต ิ 
จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ํ า ให ้ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ซ่ อ ม แซ ม ผิ ว 
ผิ ว ห น ้ า เน ี ย น เร ี ย บ ท ี ่ เส ื ่ อ ม ส ภา พ ให ้ ส ด ใส เป ล ่ ง ป ล ั ง 










| 
i [ช่ "A ซิ เศ โซ ซ่ อ ก oii ง 1 
ไส เป ล ง ป ล ั : ค เร ย บ เน ย น เม แห ง ก ร ว้า น ชม ข้ า ส ู ่ ผิ ว ว ง ต ส้ อ ลน 
» + ง * ธ ” จ ซ่ ง Lt " 


EP “6 รวี < - แ ว ว 






Pd ' ว 5 ร ว ย ง บ ชด 





> 
Yad 






ท ้ อ า ถิ ห ์ ร์ บ เล ี ย น YA พ อ ท SY 















ณั 










“- LU | ซ EE : 
ซ ซ ว ใด OS FN ST 
เจ ล แส ้ ม ส ิ ว ย า ง พ ึ ง 

10 ม ิ ล ส ิ ล ิ ต ร (Propolis ก ตา 6 Gel) 

ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ย า ง ผึ่ง เป ็ น ย า ง ไม ้ ส ี ด ํ า 

44 

ที ผึ่ง ไป เก ็ บ จ า ก ต ้ น ไม ้ เพ ื ่ อ ไว ้ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 

ใน ร ั ง ม ี ฤทธิ์ ฆ่า เช ื ่ อ แบ ค ท ี เร ี ย ห ล ั ง จ า ก ท ํ า ค ว า ม 

ส ะ อ า ด ห น ้ า แต ้ ม ท ี ่ ห ั ว ส ิ ว ส ิ ว จ ะ ย ุ บ ภา ย ใน 

94 ชั ่ ว โม ง 





แช ร ์ ม น ม พ ึ ้ ง 3 0. แซ ด ท | Serum) 
ท ํ า จ า ก น ม ผึ้ง แล ะ ส า ร ส ก ั ด จ า ก ใย ไห ม อ ุ ด ม ด ้ ว ย 
ว ิ ต า ม ิ น แล ะ โป ร ต ี น ช่ ว ย ซ่ อ ม แซ ม เซ ล ล ์ ผิ ว ท ํ า ให ้ ผิ ว เน ี ย น 
ชุ ่ ม ชื ่ น ค อ ล ล า เจ น ช่ ว ย ชะ ล อ ผิ ว ไม ่ ให ้ เท ี ่ ย ว ย ่ น ฟื้น ฟู 
ส ภา พ ผิ ว ให ้ ด ู อ ่ อ น ว ั ย ใช ้ เพ ี ย ง ไม ่ ก ี ่ ค ร ั ้ ง ก ็ ก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ส ภา พ ผิ ว จ ะ ด ู ด ี ก ว ่ า เด ิ ม 


















ส ี พ ึ ง ท า ป า ก 10 ก ร ั ม ( Bee Wax ม ด Blam) 

ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ไข ผึ่ง น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว แล ะ 
ส ม ุ น ไพ ร ซึ ่ ง ท ํ า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 100% ไม ่ ท ํ า ให ้ 
ร ิ ม ฝี ป า ก ด ํ า ค ล ้ า ท า ต อ น ก ล า ง ค ื น ก ่ อ น น อ น จ ะ 
ท ํ า ให ้ ร ิ ม ฝี ป า ก น ุ ่ ม เน ี ย น ชุ ่ ม ชื ่ น ไม ่ แห ้ ง แต ก 


A Se , 
อ า ย เซ ชร ม น ม พ ผง 15 g. 
(Royal Jelly Eye Serum) 
ล ด ร ิ ว ร อ ย ล ด ร อ ย ค ล ํ า 
ค ร ม ก ต แส ด ต น ม พ ผง แล ะ ล ด ร อ ย ถุ ง ใต ้ ต า ด ้ ว ย ส ่ ว น ' 
คน ล ต ง ก ผสม ขอ ง น ม ผึ้ง จ ะ ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ่ น เง ) 
(Royal Jelly Suncream) 
4 ผิ ว อ ่ อ น น ุ ่ ม ส ด ใส แล ะ ล ด ร อ ย ค ล ํ า 
d ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง น ม ผัง ร อ บ ด ว ง ต า ใบ บ ้ ว บ ก จ ะ ช่ ว ย ล ด ร ิ ๋ ว ร อ ย เท ี ่ ย ว ย ่ น 
ท ี ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ร ั ง ส ี ป ป ม ิ ให ้ 
2 8 0 ช่ ว ย ส ร ้ า ง เส ร ิ ม เซ ล ล ์ เน ื ้ อ เย ื ้ อ ซ่ อ ม แซ ม เซ ล ล ์ ท ี ่ 
ก ร ะ ท บ ผิ ว ห น ั ง ท า ผิ ว ห น ้ า Fi = ก 
4 4 ม 250 SA ดิ ส ึ ก ห ร อ ค อ ล ล า เจ น ซึ ง เป ็ น โป ร ต ี น จ า ก ส ั ต ว ์ ท ะ เล 
ก ่ อ น แต ่ ง ห น ้ า จ ะ ท ํ า ไม ่ ให ้ เก ิ ด ซอ 0 8 ด . 6 
i He จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผิ ว ก ร ะ ชั บ เร ี ย บ ต ึ ง ล ด อ า ก า ร เก ิ ด 
ฝ้า ผิ ว ไม ่ แก ่ ก ่ อ น ว ั ย ไม ่ 
ร ถุ ง ใต ้ ต า แล ะ ล ด ร อ ย ต ิ น ก า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ อ ย ู ่ ใน 


ห ม อ ง ค ล ํ า ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ผิ ว 
ผ่ อ ร ู ป แบ บ เน ื ้ อ เซ ร ั ม ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ขอ ง 
เพ ร า ะ ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ว ่ า น 





















ส า ร ส ั ม โร ล อ อ น 50 ก ร ม 
(Mineral Deo Orystal 
ร ะ ง ั บ ก ล ิ ่ น เห ง ื ่ อ ได ้ ต ล อ ด 24 ชั ่ ว โม ง 
ไม ่ ท ํ า ให ้ ร ั ก แร ้ ด ํ า ใช ้ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ส ด ชื ่ น แล ะ 
ม ั ่ น ใจ ท ั ้ ง ว ั น เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ส ว ม ใส ่ ไม ่ ม ี ค ร า บ 
ส ี เห ล ื อ ง บ ร ิ เว ณ ร ั ก แร ้ เห ม ื อ น โร ล อ อ น ชน ิ ด อ ื ่ น 





” -5 
ย ฆ อ า ห า ร ผิ ว ส ู ง | 
ห า ง จ ร ะ เข ส า ม า ร ถ ด ู ด ร ั ง ส ี ่ ก ส เป ร ย า ง พ ง ETOPONS ร เช ร wf . 
UV ล แล ะ UV b EE ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ย า ง ผัง ก ั บ เอ ส ท น แอ ล ก อ ฮ อ ล ํ 
โท น เน อ ร ์ น ม พ ิ ง 100 ม ิ ล ส ิ ส ิ ต ศร ช่ ว ย ฆ่า เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ไว ร ั ส เป ็ น ย า ป ฏิ ชี ว น ะ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
(Royal Jelly Minimized and Whitening Toner) ใช ้ ส เป ร ์ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ค ั น แผ ล เร ื ้ อ ร ั ง แผ ล อ ั ก เส บ ไฟ ไห ม ้ น ํ า ร ้ อ น ล ว ก ฯลฯ 










































= % -5 ม ๐ ๓ Gd ม 
เจ ล ล ้ า ง ห น ้ า ย า ง พ ิ ง ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ เช ็ ด ห น ้ า ต ่ เจ รี ว ง สละ 
ล ห 0 ค ร ม ขด ต พ ว เก ส ร ท า น ส ะ ว น 150 ก ร ั ม แล ะ 1 ทิ เส ก ร ั ม 
100 ป ิ ล ต ิ ต ิ ต ศร ภา ย ห ล ั ง จ า ก ล ้ า ง ห น ้ า ช่ ว ย ณ Ser (ให 
ป ฉ่ ห ล (‘Sunflower Scrub (เธ ส เก 
(Propolis Cleansing Gel) ก ร ะ ชั บ ร ู ขุ ม ขน ป ร ั บ ส ภา พ * 0! : 
ก 5 ผ้า ให ้ เร ี ่ ย บ เบ ี ย น จํา ร ย ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง เก ส ร ท า น ต ะ ว ั น ซึ ง ผึ่ง ไป เก ็ บ ส ะ ส ม ไว ้ 
เห อ จ อ า ห ร ั บ มิ ว ที่ แจ ้ อั ญ ม ส ถก ย ร ค จา ค ถ้า ค ศี ด เป ็ น อ า ห า ร ใน เก ส ร อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ว ิ ต า ม ิ น โป ร ต ี น ช่ ว ย 
ฝี คา ร ขึ้น ห้ อ ง ต ล อ ด จ น เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง ๊ บํา ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ ขั ด เบ า ๆ ได ้ ท ั ้ ง ใบ ห น ้ า แล ะ ผิ ว ก า ย ป ร ะ ม า ณ 






จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า ท ํ า อ า ท ิ ต ย ์ ล ะ 3-4 ครั้ง จ ะ ท ํ า โห ้ ผิ ร ก ร ย จ ่ า ง ไส 
เร ี ย บ เน ี ย น 


เพ ร า ะ ย า ง ผึ่ง จ ะ ช่ ว ย ฆ่า เช ื ้ อ 
แบ ค ท ี ่ เร ี ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ เกิ ด ส ิ ว 


ขุ ม ขน แล ะ ย ั ง ม ี น ม ผึ้ง 
ช่ ว ย ซ่ อ ม แซ ม เซ ล ล ์ ผิ ว 
๐ ต v๑ Ce] Fa! า 

+ ท า เห ผ ว เ น ย น เร ย บ ขา ว เส ่ 





นู = 













SA 


Sh Sy RB oA $ EB 


เส ม ไห้ ต ) 145 ก ร ั ม บี ค ้ ว ษ ณ ง oN and Hloney Soap) 
น ม ผึ้ง ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ผิ ว ให ้ เน ี ย น น ุ ่ ม ชุ ่ ม ชื น น ้ า ผึ้ง ช่ ว ย ฆ่า เช ื ้ อ 
แบ ค ท ี เร ี ย ร ะ ง ั บ ก ล ิ น เห ง ื อ เน ื ้ อ ส บ ู ่ ท ํ า จ า ก ไข ผึ้ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 1 ท ํ า ให ้ 
ม ี ฟอง ส บ ู ่ ม า ก ) แล ะ ส า ม า ร ถ ใช ้ จ น ห ม ด ก ้ อ น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 
น ั ก ก ี ฬา ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น เห ง ื ่ อ อ อ ก 








น ม แพ ะ แล ะ น ม ผึ้ง อ ุ ด ม ไป ด ้ ว ย ว ิ ต า ม ิ น แล ะ โป ร ต ี น 
ท ํ า ให ้ ผิ ว เต ่ ง ต ึ ง ม ี น ํ า ม ี น ว ล ล ด ร อ ย เห ี ่ ย ว ย ่ น อ ่ อ น โย น ต ่ อ ผิ ว 
ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง ผิ ว ห น ้ า แล ะ ผิ ว ก า ย 





ส บ ู ่ เก ส ร ท า น ต ะ ว ั น 70 ก ร ั ม (Sunflower bee pollen soap) 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ผิ ว แห ้ ง เพ ร า ะ น ้ า ม ั น จ า ก เก ส ร ท า น ต ะ ว ั น 
ะ ซึ ม แท ร ก เข ้ า ส ู ่ ผิ ว ห น ้ า ท ํ า ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม ไม ่ แห ้ ง ก ร ้ า น แล ะ ย ั ง ช่ ว ย 
ขั ด เอ า เซ ล ล ์ ผิ ว ท ิ ต า ย แล ้ ว อ อ ก ท ํ า ให ้ ผิ ว ส ว ย ก ร ะ จ ่ า ง ใส 





ส บ ู ่ เห ล ว น ม พ ื ้ ๒ 360 ง ิ ล ส ิ ล ต ร 
(Royal Jelly and Honey ว 
Cream Soap) 


อ ่ อ น โย น ต ่ อ ผิ ว ใช ้ ได ้ 
ท ุ ก ส ภา พ ผิ ว น ม ผึ้ง จ ะ ช่ ว ย 
บ ํ า ร ุ ง ผิ ว ท ํ า ให ้ ผิ ว ไม ่ แห ้ ง ก ร ้ า น | 
ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ห ล ั ง จ า ก ใช ้ น ้ า ผึ้ง ช่ ว ย 
ใช ้ ฆ่า เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ล ด อ า ก า ร 
ค ั น ต า ม ผิ ว ห น ั ง ล ้ า ง อ อ ก ง ่ า ย 







จ 
! 


ส บ ู ่ น ํ า พ ึ ง 50 ก ร ั บ 
(Honey Soap) 





เน ื ้ อ ส บ ู ่ ท ํ า จ า ก 
ก ล ี เซ อ ร ี น ช่ ว ย ถนอม ผิ ว 
น ้ า ผึ้ง ช่ ว ย ย ั บ ย ั ้ ง เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย 
ท ํ า ให ้ ส ิ ว ย ุ บ ล ด อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ส ิ ว 


ส บู ่ ต ั ต พ ิ ว 50 ก ร ั บ (Scrub soap) 
ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ม ะ ขา ม ท ี ่ ม ี ว ิ ต า ม ิ น ซี ช่ ว ย ขจัด เซ ล ล ์ ท ี ่ ต า ย แล ้ ว 
ล บ จ ุ ด ด ่ า ง ด ํ า ขม ิ ้ น ม ี ส า ร เค อ ร ์ ค ิ ว ม ี น ท ํ า ให ้ ผิ ว ใส เป ล ่ ง ป ล ั ้ ง ไพ ร ช่ ว ย 
ถนอม ผิ ว ล ด อ า ก า ร แพ ้ ห ร ื อ ค ้ น ต า ม ผิ ว ห น ั ง น ้ า ผึ้ง ด ั บ ก ล ิ ่ น ต ั ว น ม ผึ้ง 
ล ด ร อ ย เห ี ่ ย ว ย ่ น ใช ้ ได ้ ท ั ้ ง ผิ ว ห น ้ า แล ะ ผิ ว ก า ย ถ้า เป ็ น ฝ้า ใช ้ ม ื อ ขั บ เบ า ๆ 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ ม า ณ 1-2 น า ท ี แล ้ ว ล ้ า ง อ อ ก ฝ้า จ ะ จ า ง ล ง 
Ty CE ห ร ื อ ฟอง น ้ า ได ย ลน ล ู ก ั บ ไย บ ว บ แล ้ ว ใช ้ โย บ ว บ ขั ด ต ั ว 


ซ์ pe 4 พะ ” ว EE TR go 





ส ป ู ่ น ม พ ั จ + น ม แพ ะ 70 ก ร ั ม (Royal Jelly ล ท ส Goat milk soap) 
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ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง น้ า ผึ้ง แล ะ ม ะ ก ร ู ด ท ํ า ให ้ เส ้ น ผม 

ไม ่ แห ้ ง แต ก ป ล า ย ล ด อ า ก า ร ห ล ุ ด ร ่ ว ง ขอ ง เส ้ น ผม ไม ่ ค ั น 
ห น ั ง ศี ร ษ ะ ผม ม ี น ้ า ห น ั ก จ ั ด ท ร ง ง ่ า ย 


ค ร ี ม น ว ด พ ม น ม พ ื ้ บ 360 ม ิ ล ส ล ิ ต ร 
(Royal Jelly and Honey Conditioner) 


ท ํ า ให ้ ผม น ุ ่ ม ส ล ว ย จ ั ด ท ร ง ง ่ า ย ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง น ม ผึ้ง 
ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ร า ก ผม ได ้ ส า ร อ า ห า ร จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ร า ก ผม จ ะ 
แข ็ ง แร ง ขึ ้ น ไม ่ ห ล ุ ด ร ่ ว ง น ้ า ผึ้ง แล ะ ม ะ ก ร ุ ด ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร 
ค ้ น ศี ร ษ ะ แล ะ ร ั ง แค ป 














ม ะ ก ร ด ส ก ั ด ด ้ ว ย ไอ น ้ า 
แฮ ร ์ โค ท ม ะ ก ร ู ด จิ เป ็ น น ้ า ก ล ั ้ น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก 
60 ม ิ ล ลิ ล ิ ต ร ซู ๓ | ผิ ว ม ะ ก ร ุ ด ใช ้ ฉี ด ผม ห ล ั ง ส ร ะ จ ะ 
เป ็ น น ้ า ม ั น ท ี ่ ได ้ จ า ก ฒิ ฒ ส ท ํ า ให ้ ผม ไม ่ ห ล ุ ด ร ่ ว ง ไม ่ ค ั น ศี ร ษ ะ 
ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ท ํ า ให ้ ผม น ุ ่ ม จ ไม ่ เก ิ ด ร ั ง แค ห ล ั ง ใช ้ ให ้ ส ั ง เก ต ท ี ่ ห ว ี 
เป ็ น เง า ง า ม ม ี น ้ า ห น ั ก ง ผม ท ี ่ ร ่ ว ง ต ิ ด ห ว ี จ ะ ล ด น ้ อ ย ล ง เร ื ่ อ ย ๆ 
ล ด ผม แต ก ป ล า ย .% ะ ร า ก ผม ให ม ่ จ ะ ง อ ก ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง เห ็ น 
ใช ้ ช โ ล ม ผม ห ล ั ง ส ร ะ 0. ได ้ ชั ด 
จ ะ ท ํ า ให ้ ห ว ี ผม ง ่ า ย รี 
ไม ่ ห ล ุ ด ร ่ ว ง | ๕ ๒ ๕ 
| EE 
ม อ ต ี AN on = - เ ๕ 
เท ี ย น ไข พ ิ ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ 1 บ ทท 3 บ า ท 5 บ า ท 
(Bee wax canale) - 
ท ํ า จ า ก ไข ผึ่ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใช ้ ท ํ า เท ี ย น ย า บ ง พ บ ทา แพ ล 
น ่ า ม น ต ์ ห ร ื อ จ ุ ด บ ู ชา พ ร ะ ' 10 ก ร ม 


เพ ื ่ อ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ (Propolis Cream) 


| ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ ท ํ า จ า ก 
ธร ร ม ชา ต ิ ค ว ั น เท ี ย น 
, เม ่ ม ี ส า ร พ ิ ษ เป ็ น ง า น 
Hand Made ซึ ่ ง ห า 
ผู ้ จ ั ด ท ํ า ได ้ ย า ก ม า ก 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


ใช ้ ท า แผ ล บ ร ิ เว ณ 


น ํ า ก ั ด เท ้ า แผ ล ไฟ ไห ม ้ 
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น ํ า ร ้ อ น ล ว ก ย า ง ผึ่ง จ ะ 

ช่ ว ย ส ม า น แผ ล ช่ ว ย ฆ่า 

ล่ ns 190 

เช ื อ แบ ค ท ี เร ี ย ท ํ า ให ้ 

. ww 
ม เด ไ า ย เว้ ว 
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ท ิ ค ั น เร ื อ ร ์ ง แผ ล เน า เป อ ย 
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